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НАЧЕРТАШЕ ПРАВИЛЪ 

ФЕХТОВАЛЬНАГО ИСКУССТВА. 

В С Т У П Л Е Н 1 Е . 

§. 1. Обыкновенно Фехтуютъ или на шпагахъ, или на палашахт», или на сабляхъ, или на 

штыкахъ, или оа гимнастическихъ палкахъ. 

Форма шпаги изв стна. Ею только колютъ , но не рубятъ. (Лис. 1, ФИГ. 1.) , 

Въ школ , обучаясь Фехтованью на шпагв, ВМЕСТО шпаги употребляютъ рапиру; потому-что она 

и легче обыкновенной шпаги и не им етъ острія, а оканчивается пуговкой, которая притомъ еще 

обвертывается замшен, чтобы нельзя было ранить. (Лис. 1, ФИГ. 2.) 

Палашемъ называется ничто похожее на шпагу; только онъ гораздо шире шпаги, прямый и 

имьетъ рукоятку съ эФесомъ, для предохраненія руки отъ ударовъ. Палашемъ можно и рубить и 

колоть. (Лис. і, ФИГ. 3.) При обуйшіи, вм сто настоящаго палаша, употребляютъ Фальшивый, иногда 

даже деревянный. 

Предпари-
тельиыя по
нятая о шпа-
г , палаш , 
сабд , штык 
и гимнасти
ческой палс . 
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Сабля, или эспадон-ь, есть косой палашъ. Ею нельзя колоть, потому-что конецъ ея отогнуть къ 

обуху; но тБмъ легче рубить, потому-что лезвее выпуклое. (Лис. Л, ФИГ. 4.) Когда учатся Фехтовать 

на сабля, д иствуютъ тупой саблей, часто даже деревянной. 

Штыкть въ ФехтовальнОіМъ бою употребляется обыкновенный, какой бываетъ на солдатскомъ 

ружь . Очевидно, что штыкомъ можно только колоть. На ученьи острый и упругій штыкъ зам-вняется 

туаымъ и гибкшгь съ нугой, в приклипляется или къ обыкновенному, или къ Фальшивому деревянному 

ружью. 

Палка въ настоящемъ бою берется кр пкая и тяжелая, длиною по плечо Фехтующаго, съ 

металлическими наконечниками. Въ школь она заменяется легкою и безъ металлическихъ наконечниковъ. 

(Лис. 1, ФИГ. 5.) 

Разд леніе §• 2. Такимъ образомъ каждое Фехтовальное оруяае им етъ свои особенности и, стало-быть, 

топІГіГаг*"" а^а У І ] [ 0 ТРе^л е н^и потребуетъ особенныхъ правилъ. Посему и все начертаыіе праволъ Фехтовальнаго 

искусства. искусства весьма прилично можетъ бытъ разд лено, соответственно числу употребнтелыгьншихъ 

Фехтовальиыхъ орудіи, на пять частей. Въ первой части предложены будутъ правила о Фехтованьи на 

шпагахъ,^-во второй о Фехтованьи на палашахъ, въ третьей—на сабляхъ, въ четвертой на штыкахъ, въ 
пятой — на годинастическихъ палкахъ. 

!=>-8^Си*<=!г= 



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

О ФЕХТОВАНЬИ НА Ш П А Г А Х Ъ . 

§ 3. Чтобы правильно производить бои, противники должны сначала стать въ должное раз- Должное 

стояніе другъ отъ друга. Должеымъ разстояніемъ въ бою на шпагахі) называется такое разстояніе, разстояніо. 

въ которомъ бы шпагамъ противниковъ, протянутымъ одна къ другой прямо, можно было сходиться 

между собою. Само собою разум ется, что это разстояаіе должно измерять глазомъ приблизительно. 

§ 4. Прежде нежели противники откроютъ бой, могутъ д-влать салютъ или здороваться. Салют-ь. 

Конечно, не всегда обстоятельства позволяютъ выполнять подобныя учтивости; и потому очепь часто 

противники, безъ церемоній, прямо приступаютъ къ д лу. Но въ н которыхъ случаяхъ, и особенно 

тамъ, гдт» хотятъ не столько того, чтобы проливать кровь, сколько оспорить первенство въ искусствв, 

салютовать пепремвино должепъ всякой, кто дорожитъ приличіемъ. 

Салютъ на шпагахъ состоитъ: а) изъ стопки на м ст , б) ангарда^ в) круга шпагою, г) покло-

новъ и д) отбивовъ. 

§ 5. Стойка на міъстіъ. Стать должно или въ пол-оборота направо, если противникъ сталъ Стойка на 

въ пол-оборота налъво, или же стать въ пол-оборота налево, если противникъ сталъ въ пол

оборота направо. Каблуки держать вмист , носки врознь, — носокъ л вой ноги прямо впередъ, а правый 

носокъ отвести направо, такъ, чтобы между ними образовался прямой уголъ. Кольни должны быть 

вытянуты, безъ прим тнаго напряженія; грудь и ВСЕ твло въ прямомъ положеніи, не подаваясь впередъ, 

ни отваливаясь назадъ; плечи не надобно поднимать кверху и особенно наблюдать, чтобы они были 
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на одной линіи. Правую руку, вытянуть прямо по ляжкъ правой ноги, обративъ ладонью на поле 

впередъ; въ л вую руку, взяв-ь шпагу подъ кольцами болыпимъ пальцемх снизу, а указательнымъ и 

средшшъ сверху, и согнувъ руку въ локтв, приложить кисть лввоіі руки со шпагою къ бедру, такъ, 

чтобы мизинецъ и безгимянный палецъ были пригнуты къ ладони, а шпага спускалась виизъ по ляжки 

Л ВОЙ ноги, не прижимаясь къ ней плотно. Голову держать прямо, не склоняя ее ни взадъ, пи впередъ, 

а только поворотить направо, такъ, чтобы лввый глазъ находился соответственно срединв груди. 

Взоръ долженъ быть устремленъ на противника. (Лис. 2, ФИГ. 6.) (*) 

Аягардъ. § 6. Апгардъ. Ангардомъ называется такое положеніе т ла, которое позволяетъ памъ предо

стеречь себя отъ ударовъ противника. 

Въ Фехтованьи на шпаг ангардъ д лается въ пять пріемовъ, которые слъдуютъ одинъ за дру-

гимъ безостановочно. 

ПЕРВЫЙ ПРІЕМЪ. , 

Правую руку полукругомъ около головы привести къ рукоятк шпаги и кистью взять ее въ 

обхватъ, такъ, чтобы большой палецъ легъ вдоль по шпаг снизу противъ остальныхъ пальцевъ, сжа-

тыхъ между собою плотно и приложенныхъ къ рукоятк сверху. (Лис. 3, ФИГ. 7.J 

(*) Въ шкод , при обученія, когда употребляются для прпкрытія лица маски, стойка д лается н сколько иначе. Именно, тогда 

въ л вую руку берутъ маску и рапиру — маску мизинцемъ, безъимяішымъ и большимъ пальцами, такъ-что большой палецъ ля-

жетъ внутри маски на бодбородочную подушку, а безъимяшіыіі и мизинецъ снаружи, противъ большаго пальца; рапиру же берутъ 

указательнымъ и среднимъ, и опускаютъ пуговкой ввнзъ, въ косвеннолъ направлении, а кисть, съ рукояткою рапиры и маскою, при-

ставляютъ къ л вому бедру. 



5 

ВТОРОЙ ПРІЕМЪ. 

Шпагу изъ л вой руки подернуть кверху, такъ, чтобы только одинъ конецъ шпаги оставался 

между указателыіымъ и среднимъ пальцами лввои руки; правую же руку поднять, сколько можно, кверху 

и держать ею шпагу со стороны л вой щеки, такъ, чтобы самое лицо было открыто. (Лис. 4-, ФИГ. 8). 

ТРЕТИЙ ЛРІЕМЪ. 

Об руки со шпагою поднять, какъ можно выше, такъ, чтобы средина шпаги находилась падъ 

срединою головы; правою кистью держать рукоятку въ обхватъ кулакомъ, а большимъ и указательнымъ 

пальцами л вой — конецъ шпаги. (Лис. 5, ФИГ. 9). 

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРІЕМЪ-

Правую руку, откипувъ направо вм ст со шпагою, выпрямить противъ праваго плеча и сл -

да, и держать шпагу большимъ пальцемъ снизу, прочими сверху; а л вую руку въ прежнемъ положе-

ніи только опустить несколько книзу, такъ, чтобы кисть ея была наровн съ головою. (Лис. 6, ФИГ. 10.) 

ПЯТЫЙ ПРІЕМЪ 

Правую ногу, отодвигая по полу на одномъ направленіи со шпагою, поставить со стукомъ на 

двіі ступни разстоянія отъ львой ноги, такъ, чтобы каблуки были на одной лииіи; л вую согнуть въ 
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кол н , не выставляя оконечности его дал-ье носка той-же ноги. Тяжесть т ла передать на л вую ногу, 

и держать себя въ прямомъ положеніи, не кривляя корпуса. (Лис. 7, ФИГ. 11.) 

Прим чанге. Сгукомъ мы выражаемъ свою готовность къ д лу. 

кр.угъ шпа- % 7.. Жругъ шпагою. Не выводя правой руки изъ прежпяго положенія, а д йствуя одною ея 
г о ю ' кистью, описывать шпагою овальный кругъ около своей груди и, не кончивъ его, устремить правую 

руку ВМ СТБ со шпагою впередъ, такъ, чтобы конецъ ея былъ на одной линіи съ темёмъ, а л вую ру

ку опустить по ляжк л вой ноги. (Лис. 8, ФИГ. 12.) 

Поклоны. § 8. Поклоны. Зд сь противники уже объявляютъ себя другъ передъ другомъ—-одицъ подъ 

первымъ нумеромъ, а другой подъ вторымъ; потомъ первый пумеръ д лаетъ выпадъ, т. е. шагъ въ 

четыре своихъ ступни длины, и вм ст съ т^мъ закрывается, вытянувъ руку со шпагой на прежней 

высот* противъ своего лица и паправя конецъ шпаги въ грудь второму нумеру; а этотъ стоитъ въ 

въ прежпемъ положеиіи. (Лис. 9, ФИГ. 13, Л£ 1.) Дал е, первый нумеръ, ставъ съ выпада въ прежнее 

прямое положеніе и взявъ кисть руки съ рукояткою шпаги къ самой средип'Ь своей груди, концомъ 

шпаги кверху, а второй, взявъ точно такъ же шпагу (лис. 9, ФИГ. 13, Ж 2), двлаютъ поклоны — спер

ва на л вую сторону (лис. 10, ФИГ. Н , Jlf 1), потомъ на правую (лис. 10, ФИГ. 14, Ж 2) и наконецъ 

прямо другъ противъ друга (лис. 10 ФИГ. 14, Ж 3),. и при каждомъ ПОКЛОНІІ устремляютъ свою шпагу 

по направлевію поклоиовъ на линіи плечъ, — но такъ, чтобы при первомъ поклон большой палецъ 

былъ сверху, а прочіе снизу, при второмъ и третьемъ большой снизу, а прочіе сверху; кром того, 

посл перваго поклона берутъ кисть со шпагою къ срединв груди. (Лис. 10, ФИГ. 14 Ж 4.) 

Отбивы. § 9. Отбивы. Прежде нужно сд лать ангардъ въ четыре пріема. 
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ПЕРВЫЙ ПРІЕМЪ. 

Об руки вытянуть впереди себя, такъ, чтобы оп-ь верхними сторонами кистей сошлись вм ст 

противъ разриза шага, только отделяясь отъ него н сколько впередъ. (Лис. 11, ФИГ. 15.) 

ВТОРОЙ ПРІЕМЪ. 

Об руки впереди себя поднять кверху надъ срединою головы, но не класть на самую голову 

и не сводить ихъ въ вид угла, но полукругомъ, положивъ шпагу (близъ колецъ) на верхнюю сторону 

кисти л вой руки. (Лис. 11, ФИГ. 16.) 

ТРЕТІЙ ПРІЕМЪ-

Разведя полукружіе рукъ, правую отвести вм стъ со шпагою направо, согнувъ въ локт , — 

причемъ рукоятка должна пріитись противъ груди пониже праваго соска, локоть не ниже пояса, конецъ 

шпаги на линіи глазъ. Л вую руку отвести нал во, такъ, чтобъ она составила полукругъ въ пол

оборота направо, ладонью къ затылку, и пальцы сложить большой съ указательпымъ, ъс же прочіе 

одішъ съ другимъ. (Лис. 12, ФИГ. 17.) 

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРІЕМЪ. 

Двлается почти такъ же, какъ пятый пріемъ ангарда, показаннаго въ § 6-мъ, съ тою разностію, 

что обхватить рукоять шпаги надобно болыпимъ пальцемъ сверху, а прочими снизу, и правую руку 


