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и з д а е т с я  с  2 0 0 5  г о д а
w w w. s t e p a n o v a - X X I . r u

1 сентября началась подписка на газету
«Магия и Жизнь»  на 2009 год.

Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но
под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу 
(зеленому) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. 
(Абонемент см. на с. 15.)

Многие наши читатели пишут, что
после выпуска «Нового сокровенного
Оракула» Н. И. СТЕПАНОВОЙ публикация
его фрагментов в газете не имеет смыс-
ла, и предлагают печатать больше
ответов на письма. Поэтому мы 
прекратили публикацию 
раздела «Оракул».

«Сон Пресвятой Богородицы»
Самые сильные обереги с. 6–8

Как получить
амулет 

Н. И. СТЕПАНОВОЙ...

с. 3, 16
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понедельник ноября

Ма гия и Жизнь
со ве ты, за го во ры, обе ре ги 

для здо ровья, люб ви и сог ла сия 

В ы х о д и т  р а з  в  д в е  н е д е л и

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная об ще на ци ональ ная ил лю с т-
ри ро ван ная га зе та, ос но ван ная на пе -
ре пис ке по том ствен ной си би р ской це -
ли тель ни цы На тальи Сте па но вой с чи -
та те ля ми. 

«Ма гия и Жизнь» – пер вая и един -
ствен ная га зе та, в которой На талья
Ива нов на сис те ма ти чес ки, день за
днем ра с ска зы ва ет об оте че с твен ных
тра ди ци ях и обы ча ях, зна ко мит с при -
ме та ми, за го во ра ми, обе ре га ми для
здо ровья и уда чи, для люб ви и сог ла сия,
со ве ту ет, как из ба вить ся от бо лез ней и
по ро ков.

«Ма гия и Жизнь» – пер вое и един -
ствен ное пе ри оди чес кое из да ние, ко то -
ро му пра во об ла да тель пре дос та вил ис -
клю чи тель ное пра во пуб ли ко вать ра бо -
ты На тальи Сте па но вой.

Уч  ре  ди  т е л ь
Сер гей Ма ка рен ков
Из  да  т е л ь
ООО «Издательство РИПОЛ МЕДИА»
Ге  не  ра л ь  ный  ди  рек  т ор
Денис Ма ка рен ков
Глав  ный  ре  дак  т ор
Ан дрей Зба р ский
e-mail: magia-edit-1@ripol.ru 

Главный художник проекта
Игорь Ключ ни ков
e-mail: garrykey@list.ru

Заместитель главного ре дак торa
Оль га Степ ки на
Ре  дак  ция
Выпускающий редактор
Анна Батурина
Биль дре дак тор Али са Нэй
Кор рек торы Татьяна Антонова,
Ве ро ни ка Нэй
Ад  ре с  ре  дак  ции
109147, Мо с ква, 
ул. Б. Ан дронь е в ская, д. 23
Из да тель ство РИ ПОЛ МЕ ДИА

Письма Наталье Ивановне можно
отправлять и по ад ре су: 630106, Но -
во си бир ск – 106, а/я 182, Н. И. Сте па -
но вой. 

Га зе та за ре ги с три ро ва на в Фе де -
раль ной служ бе по над зо ру за соб лю -
де ни ем за ко но да тель ства в сфе ре
мас со вых ком му ни ка ций и ох ра не куль -
тур но го нас ле дия. Сви де тель ство 
о ре ги стра ции ПИ № ФС77-22755 
от 28 де каб ря 2005 г.

© ООО Группа Компаний  
«РИ ПО Л  клас сик», 2008
Все пра ва за щи ще ны. Лю бой фраг -

мент из да ния мо жет быть во с про из ве -
ден в ка кой бы то ни бы ло фор ме толь -
ко с пись мен но го раз ре ше ния пра во -
об ла да те ля. Ис клю чи тель ные пра ва на
пуб ли ка ции ра бот  Н. И. Сте па но вой
при над ле жат ООО Группа Компаний
«РИ ПОЛ клас сик». Вы пуск лю бых ма те -
ри алов ука зан но го ав то ра без раз ре -
ше ния Группы Компаний  «РИ ПОЛ клас -
сик» счи та ет ся про ти воп рав ным и пре-
с ле ду ет ся по за ко ну. Для вы яв ле ния
на ру ши те лей ав торско го пра ва в те к -
стах Н. И. Сте па но вой пре дус мот ре ны
за ве до мо ого во рен ные шифр-ко ды,
ко то рые по мо гут до ка зать факт не за -
кон ной пуб ли ка ции.

На обложке: 
фрагмент картины
Мазолино (1383 -
1440)  «Ангел благо-
вещения» (фрагмент).
Начало XV века.
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По вопросам распространения газеты
«Магия и Жизнь» и приобретения оче-
редных и ранее вышедших  номеров
обращайтесь по телефону (495) 775-
8885, доб. 173, 192, 
e-mail: magia-sale-1@ripol.ru 

Как подписаться на газету «Магия и Жизнь» 
Во всех ре ги онах Рос сии на га зе ту мож но под пи сать ся с лю бо го ме ся ца и на лю бой
срок по Объ еди нен но му  ка та ло гу (зеленому, с. 148) «Прес са Рос сии». 
Ин декс – 18920. (Абонемент см. на с. 15.) С замечаниями и предложениями 
по подписке на газету  вы можете обратиться по тел. (495) 251-26-74.

В республиках Украина, Белоруссия, Молдова, Грузия, Армения,
Азербайджан, Казахстан, Киргизия, Узбекистан, а также в
Приднестровье газету «Магия и Жизнь» можно получать по подписке со
второго полугодия 2007 года, оформив ее по каталогам организаций, рас-
пространяющих периодические издания.

п р и м е т ы  ◆ о б ы ч а и  ◆ т р а д и ц и и  ◆ р е ц е п т ы  месяцеслов
Преподобного Федора Студита, исповедника
(826). Федора прозвали Студитом потому, что он
получил в управление запущенный Студийский
монастырь близ Царьграда, который святой при-
вел к процветанию. Великомученика Мина (304).
Мученика Виктора и мученицу Стефаниду (II). 
Народное название: Федор Студит, Сту-
дит, Федоровы ветры.
Приметы и обычаи: в народе о Студий-
ском монастыре со временем забыли, и про-
звище Студит связывали с похолоданием, кото-
рое наступало в это время: «Федор Студит зем-
лю студит» или «Со дня Федора Студита стало
холодно и сердито». Доставали в этот день зим-
нюю одежду, потому что приходит к Федору
Студиту на Русь настоящая зима, а вместе с
ней и мороз – могущественный дух. Мороз
представлялся нашим предкам в образе могу-
чего богатыря или кузнеца, сковывающего зем-
лю и реки льдом. Мороз (трескун, студенец) в
русских сказках ходит вместе с солнцем и ве-
тром и угрожает заморозить встречного мужи-
ка (самые холодные зимние дни – солнечные
или ветреные) или живет в ледяной избушке в
самой чаще леса и одаривает подарками за-
шедших к нему путников.  К морозу, от которо-
го зависел будущий урожай, относились почти-
тельно, старались его задобрить, просили не
побить посевы. Иногда мороз представляли в

образе маленького юркого старичка с длинной
седой бородой. Он бегал по полям и стучал по
земле, тем самым вызывая трескучие морозы.
Но, несмотря на свой возраст, он обладал не-
дюжинной силой. Крестьяне говорили, что от

удара этого сказочного старичка могло трес-
нуть бревно в избе. В ноябре, согласно по-
верьям, уходил с земли дух осени – Жицень, а
ему на смену приходил дух зимы – Зюзя. Жи-
цень, появлявшийся сразу же за красавицей
Цецеей (летом), представлялся в образе плюга-
вого трехглазого мужичка с косматой головой и
всклокоченной, давно не чесанной бородой.
Крестьяне верили, что осенний дух ходит по по-
лям и огородам и смотрит, весь ли урожай уб-
ран. 
◆  Если день Федора Студита теплый, 

вся зима будет теплой, если холодный – 
вся зима холодная.

Именины празднуют: Викентий, Виктор,
Максим, Мартирий, Мина, Степан, Степанида,
Федор, Флора.
В этот день венчаться разрешается. 
Луна в последней четверти. 
Созвездие – Скорпион
Сны, увиденные под этот день
Это был вещий сон, который исполнится через
двенадцать дней. Особенно велика вероят-
ность исполнения сна для тех, кто родился в
этот день.
Сны, приснившиеся в понедельник
24 ноября днем
Если этот сон и сбудется, то только у тех, кто
родился в этот день.
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Ученые, изучающие людей с
редкими генетическими патоло-
гиями, идентифицировали веще-
ство в мозге, которое может вли-
ять на аппетит и возникновение
ожирения, сообщает Reuters.
Предыдущее исследование на
животных показало, что хими-
ческое вещество BDNF помога-
ет регулировать аппетит и вес.
Впервые такое исследование
было проведено и на людях.
Важность открытия состоит в
том, что открывается совер-
шенно новый путь борьбы с
лишним весом, считают уче-
ные. В организме человека мно-
жество веществ отвечают за
аппетит и лишний вес, напри-
мер, гормоны лептин и нейро-
пептид Y. Теперь к их списку
можно добавить BDNF, что по-
зволит лучше понять проблему,
связанную с аппетитом и ве-
сом. Ученые предполагают, что
около 300 генов участвуют в
процессе регулирования аппе-
тита и веса. В исследовании
приняли участие 33 человека с
опухолью Вильямса. Опухоль
Вильямса – злокачественная
опухоль паренхимы почки, воз-
никающая в детском возрасте.
Опухоль развивается из пере-
рожденных клеток метанефро-
са и состоит из эмбриональ-
ных, эпителиальных и стро-
мальных клеток в различных
пропорциях. По мнению спе-
циалистов, у человека есть две
копии гена, которые управляют

веществом BDNF. Ученые об-
наружили, что у большинства
пациентов (19 человек) с опу-
холью Вильямса отсутствовала
одна копия гена, и по этой при-
чине у них был низкий уро-
вень BDNF в крови. Каждый из
этих 19 участников страдал от
ожирения и чрезмерного аппе-
тита в возрасте 10 лет. Спе-
циалисты утверждают, что ве-
щество BDNF оказывает ос-
новное влияние на формирова-
ние аппетита и веса. Ученые на-
деются, что результаты этого
исследования дадут толчок для
создания нового метода лече-
ния ожирения.

НОВОСТИ 
ОТ WWW.MEDICUS.RU:
◆  Сидячее положение с накло-
ном корпуса вперед признано
специалистами самым опас-
ным для суставов спины. Сог-
ласно исследованию радиоло-
га Масима Амира Башира с
коллегами из Университета
Альберта в Канаде, сидение с
прямой спиной, при котором
угол между бедрами и корпу-
сом составляет 90 градусов,
может привести к возникнове-
нию в ней болей. Ученые на-
блюдали за 22 здоровыми, не
имевшими в прошлом 
проблем со спиной взрослыми
людьми, сидевшими в разных
положениях: наклонившись
вперед, как обычно сидят пе-
ред клавиатурой, с прямой
спиной, а также слегка откло-

нившись назад под углом  при-
мерно 135 градусов и опираясь
на спинку кресла. «Мы обна-
ружили, что положение полу-
лежа, с отклонением корпуса
назад на 135 градусов, оказы-
вает наименьшую нагрузку на
позвоночник, так как оно наи-
более близко к полностью
расслабленному состоянию,
когда вы просто лежите», –
сообщил доктор Башир. Сидя
абсолютно прямо, вы вынуж-
дены выпрямлять спину, со-
противляясь силе тяжести.
◆  НА ЗАМЕТКУ ДАМАМ. Мода
на что-либо постоянно меняет-
ся, а вот мода на хорошую фи-
гуру и здоровую кожу остает-
ся неизменной. Сохранить их
значительно сложнее, чем при-
обрести детали новой коллек-
ции одежды, аксессуары и т.д.
Кожу следует постоянно под-
держивать в тонусе, а обеспе-
чить должный уход можно не
только при помощи космети-
ческих средств известных
фирм, но и при помощи более
доступных и простых средств.
С давних пор известна эффек-
тивность минеральной воды,
которая прекрасно питает и
увлажняет кожу, она обладает
прекрасным иммунностимули-
рующим действием. А еще –
целебными свойствами, кото-
рые сокрыты в ее составе. Вхо-
дящие в состав минеральной
воды элементы оказывают бла-
готворное влияние на кожу лю-
бого типа.
◆  Для сухой кожи с успехом
используется слабоминерали-

зированная вода, в которой не-
высоко содержание солей. Она
прекрасно увлажняет, снимает
раздражение и ощущение стя-
нутости кожи.
◆  Если же кожа жирная или
комбинированная, то здесь сле-
дует пользоваться минераль-
ной водой с высоким содер-
жанием солей, она придаст
коже матовость и сузит поры.
Главное условие, чтобы вода
была качественной и природ-
ной.
◆  Приготовьте минеральные
кубики изо льда с травяными
настоями и протирайте ими по
утрам лицо.
◆  В течение дня полезно опры-
скивать лицо минеральной во-
дой из пульверизатора, это по-
может коже выглядеть свежее
и поддерживать ее тонус.
◆  В вечерние часы минералка
окажет вам неоценимую услу-
гу при снятии с лица усталости,
достаточно лишь протереть
лицо салфеткой, смоченной в
ней.
◆  Минеральная вода эффек-
тивно очистит кожу и снимет с
лица усталость, накопившуюся
за день.
◆  Если же вы страдаете от за-
тяжной депрессии, то начните
заниматься сбором кофейной
гущи, но не для того, чтобы на
ней погадать. Вам полезно при-
нимать ванны, которые обла-
дают тем же эффектом, что и
купание в природных термаль-
ных источниках.

Для этого вам следует в
ванне или в бане нанести на

О  чем написали другие

11 ноября  
по ст. стилю

По вопросам размещения 
рекламы в газете «Магия и Жизнь»
обращайтесь по телефону 
(495) 775-8885, доб. 192, 
e-mail: media-sale02@ripol.ru 
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месяцеслов

Где купить газету «Магия и Жизнь» В Сибири – ООО АРПИ «Сибирь», 
адрес для писем: 630048, г. Новосибирск, 
ул. Немировича-Данченко, 104 – тел./факс 
в Новосибирске: (383) 227-7767; 
е-mail: arpi-sibir@sibir.su; сайт АРПИ «Сибирь» – 
www.arpi-sibir.ru. Филиалы ООО «АРПИ «Сибирь»: 

В Российской Федерации:
Екатеринбург — тел. 8-904-540-09-12;
Иркутск — тел. (395-2) 24-3172;
Красноярск — тел. (391-2) 69-5403; 
Омск (магазин оптовых продаж) —  
ул. Серова, 13, тел. (381-2) 46-2514;

Сургут — тел. (346-2) 22-5022; Тюмень — 
тел. (345-2) 52-4887; Улан-Удэ — тел. (301-2) 55-1921;
Хабаровск — тел. (421-2) 48-8468; Чита — 
тел. (302-2) 44-2109. В Казахстане: 
Петропавловск — тел. (315-2) 31-0309;
Павлодар – тел. (318-2) 54-3699.

В Красноярске газету распространяет  
ООО «Начало дня»: 660021 г. Красноярск, ул. Бограда, 
д. 128, офис 110; тел.: 8(3912) 65-23-06, 21-50-88; 
e-mail:nd@nday.ru. ООО «Начало дня» занимается 
также и альтернативной подпиской на нашу газету.

Святителя Иоанна Милостивого, патриарха
Александрийского (616–620). Свое прозвище
Милостивый патриарх получил за то, что еще в
начале своего служения велел пересчитать
всех нищих в Александрии: их оказалось более
семи тысяч. Всем этим людям он повелел каж-
дый день давать бесплатную еду. 
Народное название: Иоанн, Иван,
Иван Милостивый, Иван снежный.
Приметы и обычаи: обычно к этому
дню выпадал снег, который уже должен был
пролежать до самой весны. Поэтому ни ста-
рики, ни дети не выходили на Иоанна на ули-
цу, чтобы «грязь по дорогам не месить». 
Этим же днем оканчивался осенний свадеб-
ный цикл. Следующий – зимний – начинался
под Рождество. 
◆  Сильная изморозь предвещает мороз.
◆  Сильная тяга в печи – на мороз, 

слабая – на сырую погоду. 
◆  Облака идут против ветра – 

к снегу, плывут низко – стужа близко.
◆  Осенний мороз не выдавит слез, 

а зимние морозы – из глаз слезы.
◆  В ноябре чем-чем, а стужею всех 

богачей оделить можно, да еще 
и на всю нищую братию останется. 

◆  Ноябрьскими заморозками декабрьский 
мороз тороват (щедр, богат). 

Советы тем, 
у кого скоро свадьба
◆  Свадьбу нельзя играть в сенокос, 

в посты, в среду и пятницу.

◆  Прежде чем ехать к венцу, жених с неве-
стой должны стать на колени перед родите-
лями, которые благословляют молодых обра-
зами. Потом эти же образа жених с неве-
стой должны взять с собой на венчание в
храм.
◆  Свечи молодым покупает мать жениха,
полотенце под ноги – мать невесты. Кольца
покупает сам жених. За платье и фату пла-
тит мать невесты. Туфли к венцу покупает
сама невеста.
◆  Невеста не должна покупать свадебные
туфли вместе с подругами, иначе молодые
быстро разведутся. 
◆  Ни в коем случае нельзя венчаться чужи-
ми кольцами или кольцами, взятыми напро-
кат. Лучше купите новые кольца, а не делай-
те их из старых украшений.
◆  Если жених и невеста носят одинаковые
имена, например Валентин и Валентина,
Александр и Александра, Евдоким и Евдо-
кия, Василий и Василина, то во время свадь-
бы кто-нибудь из родственников молодых 
должен сказать:
Бог парные имена дал,
Бог парных парою повенчал,
Бог их не обидит и не забудет
И ранней смертью не погубит.
Во имя Отца и Сына 

И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.
◆  Чтобы муж не обижал жену и прислуши-
вался к ее советам, невеста должна поста-
раться первой переступить порог храма,
когда молодые приедут венчаться. 
◆  Чтобы муж не изменял жене, под стул
жениха кладут новый замок, закрытый на
ключ, и читают такой заговор:
Как металл металлом закрыт,
Так и тебе, раб Божий (имя), путь 
К чужим девкам и бабам забыт.
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь. 
Именины празднуют: Арсакий, Афа-
насий, Ахия, Иван, Карина, Лев, Николай,
Нил, Савватий (Савва).
В этот день венчаться не рекомендуется. 
Луна в последней четверти. 
Созвездие – Скорпион
Сны, увиденные под этот день
Если этот сон не сбудется через семь – десять
дней, то не исполнится уже никогда. К тому
же никаких важных перемен он вам не сулит.
Сны, приснившиеся во вторник
25 ноября днем
Это был вещий сон, который исполнится че-
рез семь – десять дней.

25

f

хорошо распаренное тело ко-
фейную гущу в теплом виде и
посидеть так минут двадцать.
Результат не заставит себя
ждать! Через несколько сеан-
сов таких масок для тела, про-
водимых хотя бы раз в неделю
в течение месяца, вы почув-
ствуете себя помолодевшей,
бодрой и т.д. 
◆  Если вас расстраивает тот
факт, что ваше тело утратило
прежний вид, не стоит отчаи-
ваться, выход есть. После при-
нятия ванны, душа или посе-
щения бани ополосните тело
раствором крахмала или же
примите с ним ванну. Крахмал
имеет уникальное свойство
сглаживать все неровности и
шероховатости кожи, прида-
вая ей бархатистость и неж-
ность. Морковь способна при-
дать вашей коже оттенок зага-
ра. Для этого вам потребуется
лишь помыть, очистить ее и
приготовить сок, который сле-
дует употреблять десять дней
кряду по стакану в день. Дело
в том, что этот корнеплод со-
держит в большом количестве
вещества, способствующие
выработке меланина в орга-
низме, который и притягива-
ет к себе солнечные лучи. 
◆  А если у вас есть желание от-
белить зубы, то можно вос-
пользоваться старым дедо-
вским методом: чистите на про-
тяжении нескольких дней зубы
золой.
◆  Контакт с почвой может по-
высить иммунитет и уровень
психического комфорта, выяс-

нили английские ученые. После
лечения обычной грязью па-
циенты, больные раком лег-
ких, имели существенное улуч-
шение в состоянии, которое
было обусловлено специфи-
ческими бактериями, присут-
ствующими в почве. Эти бакте-
рии повышали выработку се-
ротонина у всех подопытных
животных и людей, сообщает
группа исследователей Бри-
стольского университета. Все
известные антидепрессанты ра-
ботают по сходному принципу:
повышают уровень серотони-
на – вещества, передающего
сигналы по нервным волокнам
мозга. По мнению ученых, пона-
добятся дополнительные иссле-
дования, которые помогут выяс-
нить, имеет ли бактерия Myco-
bacterium vaccae свойства се-
ротонинового антидепрессан-
та. По словам главного исследо-
вателя, доктора Криса Лаури,
работа показывает, насколько
тело взаимосвязано с мозгом и
обменом веществ, осуществляю-
щих передачу нервных импуль-
сов. Здоровый баланс бактерий
и иммунная система помогают
поддержке нормального уровня
медиаторов, что повышает на-
строение и психологический
комфорт человека.
◆  У большинства людей пер-
вая никотиновая затяжка вы-
зывает неприятные ощущения,
кашель и даже тошноту, а не-
которые чувствуют при этом
приятные ощущения. Ученые
решили выяснить почему ощу-
щения такие разные. Ученые

провели исследование и выяс-
нили, что на первые ощуще-
ния при курении влияет гено-
тип человека. Люди, которые
испытывали приятные ощу-
щения при первой затяжке,
были носителями гена, кото-
рый влияет не только на бы-
строе возникновение зависи-
мости, но и на возникнове-
ние рака легких, сообщили
ученые. Исследователи зая-
вили, что у носителей такого
измененного гена повышен
риск возникновения рака лег-
ких по сравнению с другими
курильщиками. В ходе иссле-
дования ученые выяснили, что
при воздействии на рецепто-
ры крыс веществом допами-
ном можно получить положи-
тельную или отрицательную
реакцию на первое попада-
ние никотина в их организм.
Затем ученые провели иссле-
дование на людях, в котором
приняли участие 435 человек.
Некоторые из участников
пробовали курить, но не за-
крепили пагубную привычку,
некоторые же курили не ме-
нее 5 сигарет в день последние
5 лет. В результате выясни-
лось, что у курильщиков наи-
более часто встречаются из-
менения в гене CHRNA5, чем
у тех, кто не продолжил ку-
рить. По мнению специали-
стов, это открытие можно бу-
дет использовать для диагно-
стики склонности к курению
и создания новых способов
лечения путем воздействия
на ген CHRNA5.

О  чем написали другие

12 ноября    
по ст. стилю

В течение сентября – ноября всем читателям,
которые выполнили условие, сформулирован-
ное Н. И. Степановой, – собрать и прислать все
купоны из газеты за 2006 или 2007 годы, будет
выслан амулет Натальи Ивановны. 

Амулет для этой группы читателей, как и было
обещано, бесплатный, но мы просим вас опла-
тить значительно возросшие за последние годы
почтовые и технические расходы на его пере-
сылку, это удобней всего сделать в любом отде-
лении Сбербанка по прилагаемой к амулету
квитанции.

Подробнее об этой акции вы можете узнать, обратившись
в издательство РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885,

доб. 173, 192, или по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, или по
адресу: 109147, Москва, ул. Б. Андроньевская, д. 23

Амулет
Н. И. Степановой


